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1.1

1.2

1.3

1.4

Grundlagen

Aufnahmekriterien

Ein Time-out in der Viktoria-Stiftung Richigen soll dann zum Tragen kommen, wenn ein
Weiterverbleib in der Stamminstitution akut gefahrdet ist. Dies kann aufgrund von
grenzverletzendem Verhalten, Entweichungen, oder ahnlich gelagerten Situationen erfolgen.
Eine weitere Indikation kann die Sicherung einer Anschlusslésung sein. Die einweisende Behdrde
hat so die Mdglichkeit, innerhalb der zuvor definierten Time-out-Zeit von maximal 14 Tagen eine
Anschlusslésung aufzugleisen.

Platzierungsanfrage

Das Anmeldeformular muss vollstandig ausgefillt vor dem Eintritt vorliegen, damit eine

Aufnahme anhand der ausgefuliten Punkte von der Padagogischen Leitung Uberprift werden

kann. Dabei sind insbesondere folgende Punkte wichtig:

—  Grund / Zielsetzung des Aufenthaltes

— Angaben zum Gesundheitszustand inkl. Krankenkassen Nummer

— eine bestehende Medikation wird wahrend des Time-outs weitergeflhrt, entsprechende
Medikamente mussen flr die Dauer des Time-outs mitgegeben werden

— Angaben zu Kontaktpersonen und Kontakteinschrankungen (diese missen Behordlich
angeordnet und auch entsprechend verfligt sein)

— Angaben zu bestehender Rauchervereinbarungen in der Stamminstitution (diese werden
bei einem Time-out Gbernommen)

Schriftliche Verfligung

Fir jede Platzierung in der Viktoria-Stiftung Richigen muss eine entsprechende Verfiigung
schriftlich vorliegen. (Strafrechtliche Einweisungen mit entsprechender Verfligung einer
Strafverfolgungsbehdrde oder zivilrechtliche Einweisungen nach 310 ZGB in Verbindung mit
einer fUrsorgerischen Unterbringung FU gemass 314b ZGB).

Kostengutsprache

Die Ubernahme aller anfallenden Aufenthaltskosten (geméass der Interkantonalen Vereinbarung
fur soziale Einrichtungen IVSE) muss vor der Platzierung durch die einweisende Behdrde
sichergestellt sein.

Ausschlusskriterien

Gegen eine Aufnahme in der Viktoria-Stiftung Richigen sprechen folgende Kriterien:

— akute Selbst- und/oder Fremdgefdahrdung

— starke koérperliche, psychische und kognitive Beeintrachtigungen

— psychiatrische Diagnosen, die eine therapeutische Begleitung notwendig machen

— ausgepragte Suchtproblematik, die einen kdrperlichen Entzug oder eine therapeutische
Begleitung erfordern

— Alltagskommunikation in deutscher Sprache ist nicht gegeben
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5.1

52

53

54

Platzangebot

Zwei Platze stehen in der Geschlossenen Durchgangsgruppe fur weibliche Jugendliche zur
Verfligung. Durch die raumliche Trennung zur Gruppe, kénnen weibliche wie auch mannliche
Jugendliche aufgenommen werden.

Fragestellung

FUr jedes Time-out muss eine Fragestellung vorliegen, mit der sich die Jugendlichen wahrend des
Time-out-Aufenthalts auseinandersetzen mussen. Die Fragestellung kann von der
Stamminstitution oder der einweisenden Behorde formuliert werden.

Aufenthaltsverlauf

Der Aufenthalt ist in vier Phasen unterteilt.

Eintritt

Die Jugendlichen werden von den Mitarbeitenden der Geschlossenen Durchgangsgruppe

empfangen und Uber den Aufenthalt sowie deren Zielsetzung informiert.

— die Jugendlichen sind wahrend des ganzen Aufenthalts in einem geschlossenen Zimmer
mit Nasszelle, abgesondert von der Wohngruppe untergebracht

—  beim Eintritt wird eine Leibesvisitation durchgeftihrt. Dadurch wollen wir verhindern, dass
gefahrliche Gegenstande ins Zimmer mitgenommen werden kénnen

—  zusatzlich wird eine Urinprobe abgenommen, die mit dem internen Laborgerat analysiert
wird

— den Jugendlichen wird eine Hausordnung mit dem Tagesablauf abgegeben

Erste Aufenthaltswoche

In den ersten drei Tagen ist aus Sicherheitsgrinden kein Gruppenanschluss vorgesehen.
Ab dem vierten bis zum sechsten Tag findet bei kooperativem Verhalten ein Gruppenanschluss
von zwei Stunden pro Tag statt.

Zweite Aufenthaltswoche

Dauert ein Time-out mehr als eine Woche, nehmen die Jugendlichen ab der zweiten
Aufenthaltswoche nebst dem einstlindigen Freigang auch an der Tagestruktur (Atelier oder
Hausdienst) teil. Mit der einweisenden Behdérde wird spatestens wahrend der zweiten
Aufenthaltswoche geklart, wie, wann und wohin der Austritt zu erfolgen hat.

Austritt

Nach maximal 14 Tagen / Nachten endet ein Time-out. Vor dem Austritt werden die Resultate
der Fragestellungen der Auftrag stellenden Behdrde / Institution Gbermittelt. Vor dem Austritt
wird noch einmal eine Urinprobe abgenommen und intern auf verbotene Substanzen getestet.
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7.1

Kérpertherapie

Wahrend des Time-outs werden die Jugendlichen durch die Mitarbeitenden der Koérpertherapie
im Reflexionsprozess begleitet. Die Jugendlichen werden auch in der Beantwortung der
Fragestellung begleitet und unterstitzt.

Kontakte

Die Kontaktmaoglichkeiten sind im Rahmen des Time-outs eingeschrankt. Es sind vor allem
Kontakte mit der Stamminstitution und der Behorde vorgesehen und auch erwiinscht.

Amtliche Kontakte und Besuche sind méglich und mussen Uber das Betreuungsteam angemeldet
werden.

Private Kontakte und Besuche zur Herkunftsfamilie sind im Time-out mdglich. Alle anderen
Kontakte sind aufgrund der kurzen Aufenthaltszeit nicht vorgesehen. Andere Telefonate und
Besuche sind nur in Ausnahmefallen und nach Ricksprache mit der einweisenden Behorde
maoglich.

Telefonzeiten

Es stehen tdglich Telefonzeiten zur Verfiigung, in denen die Jugendlichen einmal pro Tag mit den
bewilligten Kontaktpersonen telefonieren dirfen.
Amtliche Telefonate sind immer mdoglich.

Vertrauensperson

Jugendliche haben Anrecht, eine Vertrauensperson fur die Dauer des Aufenthaltes in der
Viktoria-Stiftung Richigen zu benennen. Dabei sind folgende, rechtliche Grundlagen zu
beachten:

Als Vertrauensperson erachten wir eine mindige Person, die von den Jugendlichen auch
ausserhalb der Familie und den Inhabern der elterlichen Sorge bestimmt werden kann.

Gesundheit

Bei jedem Eintritt wird dem Gesundheitszustand der Jugendlichen grosse Rechnung getragen.

— durch den internen Psychologischen Dienst wird eine Suizidaleinschatzung durchgefihrt

— zudem melden wir alle Neueintritte bei unserer Hausarztin, unserem Hausarzt flr einen
Gesundheitscheck an

— aus Gridnden der Sicherheit und Ressourcen sind keine anderen Arzttermine mdéglich
(Ausnahme Notfallsituation)

— eine bestehende Medikation wird wahrend des Time-outs weitergeflhrt
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10.

1.

12.

Rauchen

Die Abgabe von Tabakerzeugnissen ist in den Kantonen unterschiedlich geregelt. Da
Platzierungen in der Viktoria-Stiftung Richigen aus verschiedenen Kantonen mdaglich sind und in
der Schweiz der Jugendschutz unterschiedlich geregelt ist, haben wir mit unserer
Aufsichtsbehorde (Bundesamt flr Justiz) eine Sonderregelung ausgearbeitet.

Jugendliche ab 16 Jahren dirfen selber entscheiden, ob sie wahrend ihres Aufenthalts rauchen.
Unter 16 Jahren benétigen die Jugendlichen das Einverstandnis der sorgeberechtigten Personen,
dies erfolgt anhand einer Rauchervereinbarung schriftlich. In dieser wird mit den Eltern die
Abgabe und der Kauf der Zigaretten festgehalten.

Das Rauchen ist in der Viktoria-Stiftung Richigen nur in den dafir vorgesehenen Zonen maglich.
Alle Wohnraume, Zimmer, Arbeitsraume etc. sind rauchfrei.

Aufenthalte ausserhalb des geschlossenen Zimmers mit Nasszelle

Der Aufenthalt ist aus Sicherheitsgrinden bei allen Angeboten in einem geschlossenen Zimmer

mit Nasszelle vorgesehen.

— es besteht Anrecht auf einen taglichen, einstlindigen Freigang an der frischen Luft auf
dem gesicherten Areal der Institution

— wir versuchen zudem, alle Gesprache ausserhalb des Zimmers durchzuflhren, damit
zusatzlich mindestens sechs Pausen zu 10 Minuten entstehen

— die taglichen Aufenthalte ausserhalb des Zimmers werden mit den Jugendlichen gemadss
dem Tagesprogramm abgesprochen

Umgang mit akuten Gefahrdungssituationen

Der Schutz aller Beteiligten hat héchste Prioritét. Eine allfallige Uberweisung in eine
psychiatrische Klinik oder in ein Gefangnis kann nur in Absprache mit der Direktion eingeleitet
werden. Die Padagogische Leitung besucht nach Méglichkeit die Jugendlichen in der Klinik oder
im Gefangnis und prift in diesem Rahmen eine mégliche Riickkehr in die Viktoria-Stiftung
Richigen.

Bei einer akuten Selbstgefahrdung erfolgt eine Verlegung von minderjahrigen Jugendlichen in
das Notfallzentrum (NZKJP) der Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie der Universitaren Psychiatrischen Dienste Bern (UPD), volljahrige Jugendliche
in das Psychiatriezentrum Munsingen PZM.

Bei einer akuten Fremdgefahrdung bieten wir die Polizei auf und organisieren eine
vorUbergehende Verlegung in eine Jugendabteilung eines Gefangnisses (in der Regel in die
Jugendabteilung des Gefangnis Thun).
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13.

14,

Disziplinarsanktionen / Sicherheitsmassnahmen

Das Disziplinarwesen der Viktoria-Stiftung Richigen richtet sich grundsatzlich nach den Vorgaben
des Gesetzes Uber freiheitsbeschrankende Massnahmen im Justizvollzug bei Jugendlichen und
im Vollzug von Kindsschutzmassnahmen FMJG. Im Rahmen der besonderen Aufenthalte
reagieren wir auf grenzverletzendes Verhalten und streben individuelle Lésungen an. Wir
orientieren uns dabei an den intern definierten Mdglichkeiten.

In schwierigen Situationen kénnen Sicherheitsmassnahmen ausgesprochen werden.

Darunter verstehen wir:

— eine zeitlich begrenzte, unmittelbare, praventive Massnahme, wenn von Jugendlichen eine
konkrete Selbst- und / oder Fremdgefahrdung ausgeht

—  Entzug von Gegenstanden (Fenster schliessen, Mdbel aus dem Zimmer raumen) die in
unmittelbarem Zusammenhang mit der Gefahrdung stehen

— Kontakt- oder Bewegungseinschrankungen bei Gefahrdung von Dritten oder bei
Fluchtgefahr

— die Direktion ist unmittelbar nach der Sicherheitsmassnahme zu informieren.

Bei unkooperativem Verhalten und in schwierigen Situationen, kénnen zusatzlich

Disziplinarsanktionen ausgesprochen werden.

Darunter verstehen wir:

—  Abbruch der Gruppenaktivitat, Gruppenanschlusses oder der Tagesstruktur am
entsprechenden Tag und RuckfUihrung in das gesicherte Zimmer

—  Entzug der Unterhaltungselektronik (TV) am entsprechenden Tag

— Abzug bei der taglich, bewilligten Zigarettenration

Sicherheitsmassnahmen sowie Disziplinarsanktionen werden jeweils schriftlich verfigt.

Gegen Sicherheitsmassnahmen und Disziplinarsanktionen kann innert 10 Tagen nach der
Eroffnung schriftlich unter der nachstehenden Adresse Beschwerde eingereicht werden.

Sicherheitsdirektion des Kantons Bern SID
Generalsekretariat

Kramgasse 20

3011 Bern

Beschwerdemdglichkeit

Alle Jugendlichen haben die Méglichkeit, sich bei nachfolgenden Stellen zu melden:

— Injeder Verfiigung ist die Beschwerdemadglichkeit uns zustandige Stelle angegeben

— Bei besonderen Anliegen bietet die Ombudsstelle des Kantons Bern ihre Dienste als
Beratungsstelle an (www.ombudsstellebern.ch)

— Der Verein Kinderanwaltschaft bietet zudem unentgeltliche Rechtsvertretung fir Kinder
und Jugendliche an und kann jederzeit kontaktiert werden (www.kinderanwaltschaft.ch).

— Die Ombudsstelle Kinderrechte Schweiz bietet Kindern und Jugendlichen direkte Hilfe an
bei Fragen der Kinderrechte (ombudsstelle-kinderrechte-schweiz.ch)

— KESCHA ist eine Anlaufstelle flir Betroffene im Bereich des Kindes- und
Erwachsenenschutz (kescha.ch)
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